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Roussel : patisseries diététiques
et gourmandes

LLe patissier chocolatier Christophe
Roussellmixe gourmandise et légé-
reté dans ses créations. Il remplace
lelait devache par celuide soja (sans
lactose), le beurre par des huiles de
colza, de noix ou dolives (oméga 3
et 6, MGinsaturées),lacremefraiche
pardufromage blanco* (vitamines
Dalcium, protéines, peu de sodium),
la farine de blé par de la farine de
quinoa {sans gluten) ou de riz (pro-
téines, calcium, phosphore, potas-
sium), le sucre par le matltitol, une
partie des ceufs, MG et farine parde
lagommedexanthane. |l privilégie
aussi les fruits et les céréales com-
plétes.



